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GANAR Y PERDER: LO QUE APRENDIMOS CON EL MUNDIAL 
Aprovechemos la experiencia del Mundial de Fútbol como una experiencia formativa 

 

ENTRENIÑOS quiere colaborar con este desafío ofreciendo distintas actividades para realizar en la sala 
de clases. 

Durante estos días la gran mayoría de los chilenos hemos 
disfrutado con el Mundial de Fútbol. Niños, niñas y adultos 
conectados en un mismo momento deseando que nuestro 
nuestra selección ganara. 
 
Hemos visto jugadores diestros con la pelota, trabajos de 
equipo muy coordinados, defensas “secos” para atajar 
pelotazos, árbitros que velan por un juego limpio. 
 
Para la escuela representa una oportunidad formativa 
única. Conversando sobre lo que vieron, los niños y niñas 
pueden descubrir lo que se pone a prueba (*) y conectarlo 
con su propia experiencia. Pueden formarse su propio juicio 
discutiendo sobre lo que estuvo bien y lo que estuvo mal. 
Pueden compartir sus experiencias de éxitos y fracasos. 
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Condiciones: 
 
o Que el Mundial de Fútbol haya sido “tema” para los alumnos y alumnas que participarán en la 

actividad. 
o Procurar que todos participen, animando a los que se observan menos motivados. 
o Asegurar que se escuchen unos a otros y que cada uno comparta libremente sus opiniones y 

juicios. 
 
 
(*) Por ejemplo: 

 el autocontrol: no se puede actuar todo lo que se siente (rabia, desilusión, abatimiento ante 
el fracaso, miedo a perder etc.); 

 la capacidad de resistir a la presión por las expectativas tan fuertes del público; 
 la capacidad de auto-motivarse cuando impera el desaliento 
 la capacidad de acatar órdenes del entrenador, confiando en su experiencia y “buen ojo” 

para poner a cada cual en el lugar donde puede aportar más. 
 
 

 
Les invitamos a compartir cómo les resulta la actividad, las 

modificaciones/adaptaciones que hayan hecho, o bien los trabajos de sus alumnos y 
alumnas, en el espacio especialmente habilitado para tal efecto en: 

www.entreninos.org 
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LOS JÓVENES DE MI PAÍS, MI SELECCIÓN DE FÚTBOL (∗) 
Aporte de la profesora Elizabeth Rojas del liceo Esteban Kemmeny  

de la Corporación Aprender, Comuna Pedro Aguirre Cerda 
 

En qué consiste: 
 
En una sesión de trabajo grupal, en torno al desempeño de los jugadores de la Selección Chilena de 
Fútbol, reconociendo y reflexionando sobre los valores que ellos encarnan y que fueron claves para los 
logros obtenidos. La actividad está orientada principalmente a los aprendizajes que cada uno puede 
extraer para su propia vida. 
 
Objetivo: 
 
Favorecer el desarrollo de actitudes y valores necesarios para lograr los objetivos y metas que uno se 
propone. 
 
Desarrollo: 
 
• Realice un círculo con los alumnos y alumnas y conversen acerca de lo que saben de los jugadores de 

la selección y su desempeño en el Mundial de Fútbol. 
 

                                                
∗ Adaptación de la actividad, “Los niños de mi país” del programa psicoeducativo ENTRENIÑOS, página 148, 
http://www.entreninos.org/archivos/entreninos03_05.pdf 
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• Introduzca la actividad, invitándoles a compartir sus opiniones diciendo algo así como “En estos días 
en que se ha jugado el Mundial de Fútbol, nadie ha quedado indiferente. La gran mayoría de los 
chilenos hemos estado pendientes de nuestro equipo, deseando que ganara. Aunque no quedamos 
finalistas, a todos nos ha llamado la atención el desempeño de nuestra selección. Les invito a que 
conversemos sobre lo que vimos en los jugadores, la forma como jugaron, los cambios que se ha visto 
en ellos.” 

 
• Estimule la conversación con preguntas como: 
 

¿Cómo son? 
¿Qué hacen? 
¿Cómo hablan? 
¿Cómo son sus familias? 
¿Estudian? ¿Estudiaron? ¿Dónde? 
¿De qué regiones son? 
¿En qué se parecen, en qué se diferencian de nosotros? 
¿Qué nos llama la atención? 
¿Qué hicieron para tener los buenos resultados que lograron? 
 

• Invíteles a dividirse en grupos pequeños (5-6 alumnos), seleccionar un jugador, rescatando los valores 
que encarna y plasmarlo en un afiche. 

 
• Colocar todos los afiches en la pared y comenten: ¿Todos los grupos eligieron al mismo jugador?  
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¿Qué valores son los destacados? ¿Todos los jugadores representan los mismos valores? ¿Qué 
nos llama la atención? 

 
Cierre: 
 
Para terminar la sesión, pídales que contesten las preguntas: 
 

¿Qué descubrimos al conversar acerca de los jóvenes de la Selección? 
¿Qué aprendimos para nuestra propia vida? 

 
Materiales: Fotos de los jugadores, cartulina o 

 papel Kraft, pegamento, plumones. 
 
Curso con el que se realizó la actividad: Segundo Medio 
 
Comentario de la docente: 
 
“Estamos en un ambiente mundialero y como profesores debemos extraer aprendizajes, que les sirvan a 
nuestros alumnos. Es por eso que realizamos esta actividad, en la que mis alumnos reflexionaron sobre 
las virtudes de los futbolistas y se dieron cuenta que no hay ningún obstáculo para lograr sus metas. 
Pudieron darse cuenta que viven historias personales muy parecidas, en cuanto al contexto sociocultural y 
económico, pero las virtudes como la disciplina, el respeto, perseverancia, etc., son las herramientas que 
los hicieron brillar. Por lo tanto, ellos pueden ser los mejores”. 


